CAPITULO 6

, En caso de ocurrir una sobredosis
1 e

SEPA RECONOCER UNA SOBREDOSIS
La persona que sufre una SIGNOS DE UNA SOBREDOSIS

sobredosis no responde y no Labios o ufias azules
respira, o respira de manera muy Mareos y confusion
lenta y superficial, la piel (labios y Incapacidad de despertarse

En este capitulo: yemas de los dedos) puede Ahogos, gorgoteos o ronquidos

volverse azul o grisdcea, y Respiracion lenta, débil o inexistente

Somnolencia o dificultad para mantenerse despierto

e FEn caso de ocurrir

presenta pupilas puntiformes.
una sobredosis

@ QUE HACER EN CASO DE SOBREDOSIS

Las siguientes recomendaciones se tomaron a partir de enfoques de tratamiento de

reduccién de dafios en un esfuerzo por reducir el dafio infligido por el consumo.

I.Llame al 911 y expliquele al operador que estd con una persona que no respira y no
responde. No es necesario mencionar una posible sobredosis en este momento, si
bien deberd mencionarlo cuando llegue la ambulancia.

2.Despierte a la persona gritando su nombre, frotdndole los nudillos contra el pecho
o el labio superior, o pellizcdndoles la parte posterior del brazo. Diga algo que tal
vez otra persona no quiera escuchar, como por ejemplo “Voy a llama a 911.”

3. Administrele naloxona o Narcan lo antes posible si lo tiene. Si la primera dosis
es ineficaz, vuelva a administrarsela tres minutos mas tarde. Existen muchos
programas de prevencion y reduccion de dafios que ofrecen capacitacion gratuita y
regular sobre cémo administrar estos medicamentos que salvan vidas y, a veces, el
medicamento en si sin costo alguno. Incluso si la medicacion es eficaz, atn es
posible trasladar a la persona al hospital.

4.Hagale respiracion artificial hasta que llegue una ambulancia.

5.8Si la persona comienza a respirar por sus propios medios, coloquela de lado en
una posicion de rescate. Para colocarla en esta posicion, estirele el brazo inferior
de manera que pueda apoyarle la cabeza sobre €1, déjele la pierna inferior recta y
flexionele la pierna superior para apoyar el peso del cuerpo. Esto evitard que se
ahogue.

6.Sea amable con usted mismo y con la otra persona. Esta es una situacion estresante
para ambos. Recuerde que unas pocas respiraciones profundas no cambiardn lo que

estd sucediendo, pero podrdn darle a su sistema nervioso un poco de espacio para

permanecer calmado y concentrado durante una crisis.
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